
Themen-Talk im Texthaus
Rosa Runde
 Johannesgasse 55, 90402 Nürnberg

Spannende Themen, nette Leute!

Hormone und ihre Macht

Katja Münch,  
Heilpraktikerin, Hebamme
www.praxis-katja-muench.de

Hormone und ihre Macht 
Wie bei einem Mobile reicht eine  
kleine Veränderung ...
28. Juli 2020, 19.30 Uhr, im Texthaus

Offene Weihnacht

Christine Lenz, Schlafexpertin
www.lenz-schlaf-projekte.de

Offene Weihnacht 
Ein Fest für alle in St. Jakob und St. Elisabeth
24. November 2020, 19.30 Uhr, im Texthaus

Pilates – was ist das?

Frauke Schuch,  
Peak Pilates Trainerin 
Pilates – was ist das? 
Systematisches Ganzkörpertraining zur Kräftigung  
der Muskulatur
29. September 2020, 19.30 Uhr, im Texthaus



Zero Waste

Anne Tieseler, Nachhaltigkeits-Bloggerin
www.grüneralltag.de · www.zero-waste-helden.de

Zero Waste 
Wie jeder im Alltag Müll & Verschwendung  
vermeiden kann
30. März 2021, 19.30 Uhr, im Texthaus

Von Bienen und Blümchen

Ralph Wiedemann, Imker
www.kleine-zeidlerei.de

Von Bienen und Blümchen 
Wissenswertes über Imkerei
26. Januar 2021, 19.30 Uhr, im Texthaus

Auf ins Internet 

Andrea Himmelstoß,  
Inhaberin von Rosa Welt. Werbeagentur.
www.das-texthaus.de

Auf ins Internet 
Wordpress – ein System mit vielen Möglichkeiten
25. Mai 2021, 19.30 Uhr, im Texthaus

Rosa Runde
Expertinnen und Experten geben den Gästen einen 
kurzen Überblick über ihr Spezialgebiet und beant-
worten anschließend Fragen zu diesem Thema.
Wo? Das Texthaus, Johannesgasse 55, 

90402 Nürnberg
Wann? Immer am letzten Dienstag der  

ungeraden Monate, 19.30 Uhr
Anmeldung: 0911 37855020 ab 13 Uhr,  

info@das-texthaus.de
Wichtig: Die Anzahl der Plätze ist begrenzt. 

Daher kann nur teilnehmen, wer einen 
Platz reserviert hat.


